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附件 3

关于举办“青春足迹 逐梦启航——2024 校友
返校校园欢乐跑”的通知

2024年6月我们将举办郑州大学办学96周年校友返校活动，

期间恰逢 2024 届新校友即将毕业离校，为给广大校友留下一份

美好的回忆，郑州大学校团委、校友总会办公室将联合举办“青

春足迹 逐梦启航”校园欢乐跑活动，让广大新老校友在离别的

夏日中追寻青春的足迹，在博雅的校园中开启逐梦的征程，积蓄

重新出发的力量。

一、活动名称

青春足迹 逐梦启航——2024 校友返校校园欢乐跑

二、举办单位

共青团郑州大学委员会、郑州大学校友总会办公室

三、活动时间

2024 年 6 月 22 日（星期六）16：00-18:30

四、活动地点

郑州大学主校区

五、报名条件及规模

本次活动限 2024 届毕业生及各届校友参加，参赛校友可以

带 1-2 名亲属参加，总规模 960 人。

本活动是一项有一定强度的体育运动，对参赛选手身体状况

有一定的要求。参赛选手应身体健康，有长期参加跑步锻炼或训

练基础，请根据自身状况报名，凡报名人员均视为个人已购买运

动意外保险。

有以下身体状况者请勿报名参赛：
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先天性心脏病或风湿性心脏病患者；

高血压或脑血管疾病患者；

心肌炎或其他心脏病患者；

冠状动脉病患者或严重心率不齐者；

血糖过高或过低的糖尿病患者；

比赛日前两周以内患感冒者；

其他不适合剧烈运动的疾病患者。

其他不适合参加比赛者(如孕妇、赛前疲劳者、过度饮酒者

等)。

六、报名时间

通知发布之日起至 5 月 31 日，报满即止。

七、报名方式

广大校友通过校友服务信息系统（“郑大人 zzuer”微信小

程序）报名；2024 届毕业生由学院统一报名，报名表由学院请

于 5 月 31 日前发送校友会邮箱 xyh@zzu.edu.cn。

报名咨询可联系校友总会办公室：张老师 0371-67780698

八、路线规则

路线按照：主校区南门（向西，打卡点 1：郑起航）——天

健大道（向北）——春华路（向西）——厚德大道（向北）——

泊月路（南半幅向东）——校史馆（打卡点 2：郑传承）——天

健大道（向北）——湖滨路（向西北）——山桃王北侧路（向西）

——厚德大道（向北）——本源体育场（打卡点 3：郑飞扬）—

—厚德大道（向北）——亭云路（南半幅向东）——眉湖厚山（打

卡点 4：郑守望）——亭云路（南半幅向东）——天健大道（向
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南）——毓秀路（向东）——荷园东路（向南）——图书馆（打

卡点 5：郑书香）——荷园东路（向南）——培英路（向西）—

—中核东侧路（向北）——元和广场（打卡点 6：郑担当）。

本次活动路线全程 3650 米，共计设置 6 个打卡点，请各位

参与校友、毕业生沿预定设定的路线前进，并在沿途加盖各打卡

点印章作为完赛纪念凭证。详细路线图如下：

九、奖项设置

欢乐跑不区分奖项等次，完赛人员按照先后顺序，凭完赛凭

证挑选参赛纪念品，先到先得送完即止。

共青团郑州大学委员会

郑州大学校友总会办公室

2024 年 4 月 28 日


